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VIERNES 4 DE ABRIesHift&cion d el

17:00 — 26:@ntrega d e d orsales, acred itaciones y recogid a obsequio bienvenid a. Exposicién fotografias. Conoce a la masco
(Imprescind ible Licencia, DNI y Autorizacién a terceros para recogid a @eairoadocta yauteiraailda ddeadenor
17:00 — 26:@@na Expo — Feria d el corred or.

SABADO 5 DE ABRIila 20€%a car

06:30 — 08:Emtrega d e d orsales y recogid a d e obsequio bienvenid a. No lzelpsgjartesphrtsalkd aapaadotardllegad
07:08 A 'nalizacién d el evento — Zona Expo — Feria d el corred or.
08:25 Corte d e cinta
08:36 Salid a.
11:00 — H4Péria infantil para los pequefios junto a meta. Taller d e quesos. Dj amenizand o la linea d e meta.
11:00 — ¥ ®0ard abicis.
11:30Horario aproximad o llegad a primeros corred ores Med io Fond o
12:45Horario aproximad o llegad a primeros corred ores Gran Fond o
14:30Entrega d e premios.
* Lunch Party para tod os los participantes a la llegad a a Meta (aperitivo, pasta, plato principal y postre, asi como, bebi
* Avituallamiento d e recuperacion por parte d e Geo Nutricion a la llegad a, situad o tras la linea d e Meta.
Después d e la entrega@oagisztoitsal.

La organizacion se reserva el d erecho d e mod i'car el horario para el correcto funciotithiattesdgedesprastém asfuzbimadincorpc
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PROGRAMA MAPAYNINI™I RECIORRIDOS PUERTOS REGLAMERMIC IDCSREANAS Y| ITHH EADEOS AT R DERATRID,

Municipio que alberga el grueso del evento con salida y meta, y todos los servicios pre o post carrera. Y que acogera el inédito
Crucetillas. En las proximidades se encuentran Riopar Viejo y los Chorros del rio Mundo, nacimiento del rio Mundo, que en épt
conocidas en la zona como el reventén. La zona esta integrada en el parque natural de los Calares del Rio Mundo y de la Sim:

¢ ¢ ¢ ¢

Molinicos es parte del Parque Natural de los Calarsieleldéendmy, rodeado por montafias y altiplanicies Pestifo de postal “La Suiza manchega” encaramalino swmis utgauna hoz del rio Madera y bajo los picos Pa
de la Sima y presume de ser el Corazén de la Siertérdéh8egurécifal encontramos pequefias bellezasladeraalel ca Picayo, Bogarra ofrece uno de los paisajes rurales mas
el casco viejo de la poblacién podras admirar miticosiestenaz@so excepcionalidades naturales. Es elmaadatels del Diablo y del Inlerno. Imprescindible visBared @ehBeglea. Entre las visitas imprescindibles dest:
de la pelicula ‘Amanece que no es poco’ o el MuseRinieiRdblela Carrasca La Centella, el Pino CalixtdntelrPietadi®tade la “pelicula ‘Amanece que no es pdes Edaslpinasrasbre el margen del rio Bogarra.

Cucafa y el complejo lagunar La Laguna de los Ojospities|didida Cueva del Nifio.

declarado Monumento Natural.

¢ ¢ ¢

Paterna del Madera al noroeste de la Sierra del SEguealfiddeactel Cerro de San Cristobal se halla la Bcalidathdailco emplazamiento entre las Sierras de Alcaraz y

la sierra de Alcaraz. Atravesado por tradicionales pasrazieBriasi historia encontramos vestigios de s@eyaieeaesoerrara el viajero la localidad de Vianos. El camino de
pecuarias cuyos caminos han dado origen a la Red HBe&EeNtelas pero es el Renacimiento el que desiddidazalnaracipio es espectacular asi que hagalo con
Verdenace, Paterna del Madera es un paraiso pard blilernpdita que apreciamos en su visita. tranquilidad para poder disfrutar sus bellisimas vistas,

y el alcionado a la micologia. dominadas por un cafién muy escarpado.
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CATALMEREJOS
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@ Distancia: 8,13 km
® Desnivel: 402 m

® Pend. Media: 4,94 %
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n Todos los participantes deberan leer el reglamento completo disponible en la web www.gfsierradealbacete. com/info-ir
condiciones de inscripcién y participacion. En este dossier aparecen parte de los puntos mas importantes resumidos a llevar el
eximen del desconocimiento al participante del reglamento aceptado durante el proceso de inscripcion.

RECOGIDA DE DORSALES

Para recoger el dorsal es obligatorio identi!carse (presentando DNI, carnet de conducir o pasaporte) en caso de no federados )
Para recoger el dorsal a una tercera persona sera necesario llevar una fotocopia del DNI y Licencia del compariero, asi como L
interesado, que se puede descargar en la web del evento.

La entrega de dorsales tendra lugar los siguientes dias y con los siguientes horarios:

* Viernes dia 4 de abril de 17:00 a 20:00 horas.

» Sébado dia 5 de abril de 06:30 a 08:15 horas.

La recogida del dorsal y bolsa del corredor se realizara Unicamente durante los dias habilitados por la organizacion.

No se realizaran envios ni recogidas posteriores.
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DORSAL

Todo participante debera llevar el dorsal, de forma obligatoria y visible: junto el chip que va pegado al dorsal (éstos forman una
colocada de manera visible la placa de la bicicleta sera excluido del recorrido por miembros de la organizacion o por las fuerza
delantera de la bicicleta bien visible sin doblar, y sin ocultar ni alterar la publicidad.

El dorsal y el chip son unos articulos personales e intransferibles. La persona inscrita sélo podra participar con el dorsal que le
mismo a otras personas.

CONTROL DE SALIDA

El cajon de invitados es para embajadores, instituciones y empresas patrocinadoras.
Aquellos inscritos a la prueba que no hayan sido invitados a ocupar dicho cajon de salida se situaran inmediatamente detras d
y Unicamente establecida por orden de llegada a ella.

CRONOMETRAJE Y PUNTOS DE CONTROL

Todos los corredores de cada una de las categorias participantes tendran derecho a cronometraje mediante la facilitacion por |
dorsal. Al Inalizar se estableceran clasi!caciones !nales tanto de la general masculina y femenina de cada recorrido, asi como,
tes categorias.
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Podria haber modiscaciones, que en todo caso se comunicaria con sueciente antelacion.

Se establecera un solo de tiempo de fuera de control para el recorrido de Gran Fondo, y ninguno para Medio Fondo, y si, vario:
y seran recordados por megafonia anterior a la salida.

Se situara dicho punto eliminatorio, establecido segun los horarios maximos de paso por media horaria y de acuerdo a reglame

Se establecen los siguientes puntos de control y corte:

GRAN FONDO Y MEDIO FONDO. Punto de control en el km 33,7 Paterna de Madera

GRAN FONDO. Punto de control en el km 131,8 Los Collados

PUNTO DE CORTE. El punto de corte es en el km 74,5 solo para gran fondo a las 12:15 y sera desviado hacia el recorrido me
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PROGRAMA MAPA DE SITUACION NQNAE¥YDDRSBRREDV BILEFRAS SERVICID SNIERAISENKCTE REAIE PG AT

RECORRIDOS

Los corredores estan obligados salvo abandono, a completar el recorrido marcado por la Organizacién y pasar por los controle
La Organizacion sefializara el recorrido con la carteleria propia de la prueba. Destacar que dicha sefializacion en ningn caso
se encontrasen y en el caso que se compartan diferentes tramos con otros vehiculos, importante recordar que el recorrido est:
encuentras fuera de la capsula de seguridad e incluso dentro podras encontrarte algun vehiculo parado al margen izquierdo dé

Una moto de la autoridad de trasco por delante de los ciclistas indicara el comienzo de la capsula de seguridad y por tanto el tr
un motorista con la bandera verde indicara que estas fuera de cdpsula y por tanto a trasco abierto.

El marcaje se realizara con sechas para indicar por donde va el recorrido, las sefiales de color rojo indicaran zonas de peligro.

En la web del evento www.gfsierradealbacete.com se encuentra disponible el track de los DOS posibles recorridos para que Ic
su GPS y de este modo garantizar que no se producen pérdidas durante la prueba, se recomienda que esta descarga se hage
de Ultima hora que puedan surgir.

Obligatoriedad de respetar el codigo de circulacion vial y sefiales de los agentes de las fuerzas de seguridad que puedan esta

DESCALIFICACIONES Y SANCIONES

De manera estricta, serdn penalizados y/o excluidos de la prueba los participantes que:

* No respeten el cédigo de circulacion.

* No pasen por el control de salida y por otros puntos situados en el recorrido.

« Dispongan de vehiculo de apoyo propio, entorpeciendo la marcha del resto.

* Comportamientos que impidan el normal desarrollo de la prueba y que vayan en contra del presente reglamento.

» Hacer un uso fraudulento de los dorsales.

 Sea visto remolcado por cualquier vehiculo.

- Prohibido el uso de auriculares.
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« Abandonar el recorrido marcado por la organizacion.

 Se sitlien en lugares de salida no permitidos por su dorsal.

¢ Omision de auxilio a otra persona.

« Abandono sin haberlo notiecado a la organizacién en el momento del abandono.

e Conducta antideportiva hacia otros participantes o hacia la organizacion.

« Desobediencia de los érdenes de direccion de carrera, los comisarios, responsables de avituallamiento, médicos o enfermer
« Falta del equipamiento obligatorio o negarse a realizar una inspeccioén de material.

« Tirar voluntariamente residuos fuera de les zonas habilitadas en los avituallamientos o cualquier tipo de conducta que pueda

Prohibicién de vehiculos acompafiantes de acuerdo con las NORMAS de Trasco: Las fuerzas de orden detendran a vehiculos
las sanciones que el incumplimiento de la norma de circulacion les ocasione.

Los miembros de las fuerzas del orden y de la organizacion, tomaran nota de aquéllos que realicen algunas de las conductas |
La organizacion adquiere el compromiso frente al resto de participantes y a las autoridades decgamsierdarlos de manera efectiv
e Descaliecacién de la prueba, sin derecho a diploma ni medalla.

« Inclusion en los listados de los participantes sancionados, para su posterior publicacion.

« Prohibicién de participar en otras ediciones de la prueba.

« Las sanciones impuestas por las autoridades, a las que por su actitud pudiese hacerse merecedor.

Cualquier sancion d e las anteriores mencionad as supond rala pérd id ad e d erecho d e las recompensas y med allas Fini
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CLASIFICACIONES

Se e$ilacera una clasiecacion ¢nal seguin los tiem pos oeciales obtenid os por la em pregs acarejbul e o lalgaeiovic ¢ dbe cpasach
tod os los puntos d e control establecid os en tiem po por la organizacion y term inar la prueba para optar a la clasiecacion ¢na

$o|o y exclusivam ente para el tram o0 CRONOMETRADO, se realizaran clasiecaciones por categorias, siend o estas para tant
Elite, Master 30, Master 40, Master 50 y Master 60.

Para que una categoria tanto m asculina com o fem enina opte a prem ios *nales y subir a péd ium , d ebe al m enos tener 3 |
llegase a 3 participantes se fusionarian categorias, qued and o d e la siguiente form a para que tod os/as las personas tengar
« Categoria Elite (juntand o Sub23y Elite)

e Master (juntand o Master 30 y Master 40)

« Veteranos/as (juntand o Master 50 y Master 60

PREMIOS

Se obsequiara con un trofeo a los/as 3 prim eros/as clasiecad os/ as d e la General d e cad a recorrid o.
Al prim ero/a d e cad a categoria en el tram o cronom etrad o Bkool con una paletilla d el Conchel.

Otros prem ios:

Participante m as joven Masculino y Fem enino.

Participante m as veterano Masculino y Fem enino.

Participante m as lejano Masculino y Fem enino.

Club m as num eroso (Para tod os ellos se tend ran en cuenta los participantes inscritos).

Los obsequios para los participantes se entregaran en la linea d e m eta a sobre las 14:30 horas aproxim ad am ente.

., , . . . )
No se enviaran por correo. Se entregaran m ed allas conm em orativas a tod os los participantes que crucen la lingfE£zS
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ASISTENCIA MEDICA

La asistencia méd ica sera suministrad a por la Organizacion, existird un Centro d e Control y Comunicaciones que estara ubi
cualquier accid ente que surja, el teléfono d e la persona responsable d e esta area es 617 990 659, ante cualquier accid ente
con su participacion que, ante cualquier eventualid ad la asistencia méd ica pud iera tard ar en llegar hasta el punto d ond e
los requerid os, en el recorrid o existen zonas d e d ificil acceso, agravad o por la circulacion d e las vias d e otros participant
evitar no ocasionar mas accid entad os. Estos cond icionantes d iecultan la operativid ad d e los equipos d e asistencia méd

SIERRA de
ALBACETE

cictooEpoRTIVA




PROGRAMA MAPA DE SITUACION NMORIREGEBIOREYAN=ERA: SER\ARIOS SENALETICA TELEFOBIOS AFORITERAER

N° DORSAL CORREDOR
o °
5 | (5 :
o) /‘*/U;GF sRAllagﬁ_’éflEs s o) = 5?!325&55 sﬁtlag’z/i\lﬁs

Jbs, BARRANGAZO ¥ CRUCETILLAS

Bl NOMBRE Y APELLIDO

3
3
o
S
&
=
5
<
=]
z
&
(<)
@
i
=
fr

§ I,

iT

i
EMERGENCIA 617 990 659
EMERGENCIA 617 990 659

SIERRA de
ALBACETE
cictooEpoRTIVA




PROGRAMA MAPA DE SITUACION NMORIREGEBIOREYAN=ERA: SER\ARIOS SENALETICA TELEFOBIOS AFORITERAER

Todos los participantes de la Gran Fondo Sierra de Albacete se identi!cararr siesdigntecplosadess daemaberarviiote.

12 PULSERA “ClO&RiEaCi&.del participante de la prueba para entrar a espacios y acceso a avituallaaraieatogjey bebidds ynce
22 PULSER®M&TAEdEION de los organizadores para tener acceso a la com ida y bebida en la “Lunch Party”.

32: PULSERA “ACON#MiltABIGE para los acom pa so ala com ida.

.
) MIGUEL ANGEL
MARTINEZ
s EooL GF JoIERRA O GUTIERREZ
PUE
INTERNACIONAL ALBACETE

/\@»a GF SIERRAde AchPA“A"TE
ARENRS,

URGENCIAS URGENCIAS URGENCIAS
617 990 659 617990 659 617 990 659

ATENQI®Ma en cuenta que se controlara el llevar puesta la pulsera, es posible que aIgeiétammwterz&iv@si(ﬂhedeimmqalﬁsta,
participantes y acom pafiantes inscritos, con la intencion de que estén bien atendidosiieno seta édda horerdedlegada/zsa eta
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& ATENCION AL PARTICIPANTE

Desde el viernes 4 a las 17 horas hasta las 20 horas y el sabado dia 5 de abril a paioni tas 66e3dnhasta el In del evento di
cualquier consulta sobre él.

%\ ASISTENCIA MECANICA

2 vehiculos maéviles circularan por el recorrid o para resolver cualquier avedaequitsse: @ tiedea lseltaiceatabasicas en cualquie
avituallamientos. Mas info ver en el reglamento d e la prueba en www.gfsierrad ealbacete.com/servicios/

Por el recorrid o tend remos con bicicletas varios integrantes d e la organizacion con herramienta.

ASITENCIA MEDICA
La prueba contara con un amplio d ispositivo sanitario situad o en puntos estratégicos d irigid @& ponuh teéotdcosdB aBanitario
3 Uvi mévil, 1 ambulancias SVB, 2 vehiculos 4x4 med icalizad os y coche méd ico.

% AVITUALLAMIENTOS
La organizacion pond ra a d isposicion d e tod os los participantes los siguientes avituallamientos liquid os y sélid os:

Avituallamiento 1: Ayna KM 46.2

Avituallamiento 2: A 150m d e Bar Atalaya KM 71,7
Avituallamiento 3: Alcaraz KM 103,8 (solo GF)

Avituallamiento 4: Inicio tramo cronometrad o KM 138,5 (solo GF)

Y para !nalizar en m eta, gracias a GEO NUTRICION un avituallam iento d e recuperacion.
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® SERVICIO DE CRONOMETRAJE

La prueba sera cronometrad a, tanto salid a y meta como habra d iferentes puntos d @scon@darasooimulgrdemntedd s didmn
cronometrad o Bkool, al pasar avituallamiento d e Crucetillas hasta 'nal d e puerto.

Las clasilcaciones se pod ran ver en d irecto a través d e la web d e cronometlagedattpetd raivor e deitvaebio. et/eictistoo-
www.gfsierrad ealbacete.com/ clasi!caciones a la !nalizacion d el mismo.

%% DUCHAS Y ASEOS
Las d uchas estaran a d isposicion d e los participantes que lo d eseen en la piscinsitorariipah g caepesieeddbsie Meanmapa s

LUNCH PARTY
iAl terminar la prueba... comid a para tod os" Terminaremos la prueba como se merece, enpladzoeraak ednesedretee hyluitrad aa
la experiencia. Con la inscripcién, cad a participante recibira una pulsera id entilcativa, pontela en un lugar visible.

¥ GRABACION DE MEDALLAS
A lallegad a a meta cad a participante recibird una med alla d istintiva ¢ pbdveéngnapdreludeonpd enedlza

MUSICA EN DIRECTO
Desd e las 11 horas aproximad amente con la llegad a d e los primerosthartedgzntes)tar cej@ariigaatady zdterminar el even

FERIA INFANTIL
Feria infantil para los pequefios junto a meta d esd e las 11 d e la mafiana hasta Tedlédjaveaa@enaiger @ EPRIXr RLAZIAOR PEIX
las 11.

@® GUARDABICIS
Se habilitar4 una zona acotad a junto a meta para que d isfrutes y pued as hablar cprecongzafebs duddireta trangpdaine pier st
velaran por ella. Para ello recibiras una pulsera id entilcativa con el numero @ la tecbgidal dreledbotsald el corred or

GUARDAROPA 52%
Servicio d e guard arropa u otros enseres antes d e la salid a, en la carpa d e atencién al participante y en tod os alla

Al Inalizar la prueba pod ra recogerse lo d ejad o d e nuevo en la carpa d e atencion al participante. o
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DIRECCION

RECORRIDO
MEDID FONDD

AVITUALLAMIENTOS AVISO PRECAUCION

=] = L =]
IPRECAUCION! IPRECAUCION!
SEPARACION BESCENS0 RAPTDO

RECORRIDOS Q

CON CURVAS
ENTKM SUCESIVAS
(=] (=]

PARTICIPANTES DE GRAN FONDO

S=\WV:YR= TEHEAD SER\DEIDS ERES MATERDAORES

TRAMOS CORONOMETRADOS

Siepre deberan seguir indicaciones de direccion y sefiales informativas con fondo en color amarillo.

PARTICIPANTES DE MEDIO FONDO

Siempre deberan seguir indicaciones de direccion y sefiales informativas en color amarillo, salvo en los casos que
exista una sefial con fondo azul que esta sera su prioridad o la informacién de su incumbencia.
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EMERGENCIAS SANITARIAS Y CAIDAS
617 990 659

ASISTEN@IN MEC
607 712 576 - 666 505 115 - 605 255 566

DIRECTOR DE CARRERA
637 193 013

ATENCION AL PARTICIPANTE
655 007 690

COORDINADOR
646 968 044
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En la entrada de carrera el participante tendra que
mostrar el siguiente material obligatorio:

* Pulsera identi!cativa.

 Dorsal en la Bicicleta.

» Casco homologado.

* Teléfono movil.

Ademas te recomendamos:

* Vestir el Maillot Gobik conmemorativo.

* Llevar material basico de reparacion
(camara de recambio, herramientas, mancha).
e Llevar Barrita, gel y bebida inicial.

« Circular siempre por la derecha.

« Mantener tu ritmo y dosificarte.

» Aprovechar los avituallamentos.

CUIDA EL MEDIO AMBIENTE.

Esta prohibido la tirada de residuos. Sera obligatorio poi
dorsal en barritas y geles. Podran ser examinados en zc
Y si echas tus geles en los contenedores de los avituall:
habilitados, entraras en el sorteo de premios.
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